
1.	Улыбка (удерживать сильно растянутые губы в улыбке).


2.	Заборчик (поставить верхние зубы на нижние, гуты растянуть).


3.	Окошко (широко открыть рот, язык лежит спокойно и неподвижно).


4.	Накажем непослушный язычок (улыбнуться, приоткрыть рот, широкий язык положить 
на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить пя - я - пя).


5.	Лопаточка (положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу. Занести 
«лопатку» в рот, стараясь не напрягать язык).


6.	Оближем губки (рот открыть, медленно, не отрывая языка, облизать губы по кругу в 
одну и в другую сторону).


7.	Почистим зубки («почистить» кончиком языка верхние и нижние зубы с внутренней и с 
внешней стороны. Нижняя челюсть неподвижна).


8.	Часики (растянуть губы в улыбку. Рот приоткрыть. Кончиком узкого языка 
попеременно дотрагиваться до уголков рта).


9.	Змейка (открыть рот, узкий зык сильно выдвигать вперед и убирать, обратно не 
прикасаясь к губам и зубам).


10.	Конфетка (рот закрыт, напряженным языком упираться то в одну, то в другую щеку)


Растягиваем губы в улыбку до предела и удерживаем их в напряжённом положении 
какое-то время. Зубы смыкаем. Повторять упражнение.



Г О В О Р И  Л Е Г К О

Дорогой пользователь, спасибо, что ты решил освоить героя “СОВА”! 
Вот несколько рекомендаций, по улучшению твоей прекрасной речи. 

Артикуляционная гимнастика для звука [С]

Все упражнения выполняются ежедневно, перед зеркалом.

Упражнения 1,2,3 удерживать под счет до 5; упражнения 4-10 выполнять по 10-15 раз.

Слова со звуком [С] для автоматизации

Сам, саамы, сабантуй, сабля, сабо, саван, саванна, савраска, сага, сад, саквояж, 
саксаул, салака, салат, салатник, салки, сало, салон, салфетка, сальто, салют, салями, 
самба, самбист, самбо, самец, самка, самовар, самокат, самолёт, самосвал, сага, сад, 
садик, садист, садить, саднит, садовник, садовод, сажать, саженец, сазан, сайгак, 
сайра, сайка, сандалии, сандвич, сани, санитар, санки, сантехник, сантиметр,  санузел, 
сапёр, сап, сапоги, сапожник, сапсан, сапфир, сарай, саранча, сарафан, сарделька, 
сардинка, саржа, сари, саркофаг, сатана, сатин, сатир, сафари, сафьян, сахар, сачок.

Чистоговорки со звуком [С] для автоматизации

Са-са-са - вот летит оса.


Са-са-са - под кустом сидит лиса.


Са-са-са - у Сони коса.


Са-са-са - в лесу оса.


Со-со-со - у Сони колесо.


Со-со-со - сдулось колесо.


Су-су-су - видел я осу.


Су-су-су - сумку я несу.


Су-су-су - ягоды в лесу.


Су-су-су – в лесу увидели лису.


Су-су-су - грибы выросли в лесу


Сы-сы-сы - у Сани бусы.


Сы-сы-сы - тикают часы.


Сы-сы-сы - у сома усы.


Сы-сы-сы - на стене висят часы.


Сэ-сэ-сэ - рядом с садом есть шоссе.


Ас-ас-ас - пили мы из кружки квас.


Ас-ас-ас - у Сони ананас.




